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[MTpuer na [1C c IIporokon Ne 1 ot 15.09.2022 r., yrBbpaeH cbe 3amoBea Ne2 ot 15.09.2021 r.

Apnanrtanusita € CTporo MHIUBUIYAJICH MPOLIEC 3a BCAKO AETE.. ,,AHaNTUPAHETO € MPOIEC, KOUTO
€ CBBP3aH C PEaKIMUTE Ha TPUTE CTPAHU: BH3PACTHUTE B JICTCKATA IPaJMHA — YUUTEN, TIEAaror 1
BB3IMUTATEN, CEMEHCTBOTO U JICTETO. Y CIIEIIHOTO IATUPAHE HA ACTETO MPEIIoIara Bb3pacCTHUTE
Jla c€ BKJIIOYAT aKTUBHO U Ja MOANOMOTHAT TO3M Iporec”

Exunst Ha II" Ne 46 ,,)KuBa Bona?* pa3dupa, 4e BCSIKO JAETE € YHUKAITHO U MOXKE JIa CE HYXKJ1ae OT
M3BECTHO BpPEME, 3a Jla CE aJlaliTHpa KbM HOBHUS €XKETHEBEH PEKHUM M PyTHUHA.

[Ipu otnmenHu nena B 3aBUCUMOCT OT BB3PACTTa M MHIUBUYAJTHUTE 0COOCHOCTH, MPOIIECHT HA
ajanTupaHe ¢ mo-6aBeH. Tyk € UMEHHO OrpOMHATA W pelIaBalia pojs Ha MEAUITUHCKUTE CECTPH,
Ha YYUTEIUTE W APYTUTE CIENUATUCTH pabOTEeImM B JCTCKUTE SCIM U JETCKaTa I'pajJdHa B
CHTPYAHUYECTBO C POJUTEIUTE 3a O-Obp3arTa u 6€300J1e3HeHA aganTalis Ha HOBOIIPUETHUTE Je1ia.
IMoaroroBka 3a aeTcka sicjia/ 1eTCKa rpajuHa — MPOBeXKIaHe HA POAMTEJICKA cpella mpeau
NMOCTHIIBAHETO HAa JeTeT0 C IeJ TNpeJIBAPUTEJHO 3amo3HaABaHe Ha POJAUTEIHTE C
00CTAHOBKATA M JaBaHe HAa HACOKH 32 NMOJAr0TOBKA 32 IMOCTHIBAaHE HA JeTETO B JETCKATA
rpaauHa/aercKkara sicja :

» TloaroTBere NeTeTo W My Ch3JaliTe MO3UTHBHA HArjaca 3a JieTckara siciia/ JeTckara
rpaguHa. 3a Ja MOATOTBUTE JETETO CH, MPEIU BCUUYKO TPsAOBa J1a My pa3KaKeTe 3a TOBa,
KOETO Ie My IMpeAcTou. [oBOpeHeTo 3a TOBa, KakBO IO OYaKBa, CHOOPA3EHO C
€BEHTYyaJHUTE MYy CTPaxoBe, ylecHsBa mbpBUTE My cTHIKH (Cexep, 2013). [Tomornete Ha
JeTeTo cu Ja popmupa MOJOKUTEIHO OTHOILIIEHUE KbM JieTcKara sicina/rpaanna. ObscHere
MYy IO JJOCTHIIEH HA4YMH 3a HelllaTa, KOUTO JiellaTa MpaBsT B JeTcKaTa siciia/TpaguHa U 3aI10
€ 3a0aBHO MSCTO, HO HE TO MpeToBapBaiite ¢ uHpopmanus. BaxHoTo € aereTo 1a pa3odepe,
4ye MaMa M TaTKo XOJAT Ha padoTa, a HeroBaTa padoTa e Ja moceliaBa JeTcka scia/rpajnHa
U Ja urpae ¢ genara. M3kmouuTenHo BaxkHO 3a Oe300ie3HeHaTa afanTtanus Ha Bamiero
JIETe € Mpe/IBapuTeIHaTa OATOTOBKA B CEMENUCTBOTO.
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» HecurypHocTtTa Ha poUTENs MOXKE Jia TIOBJIHSIC Ha OTHOIICHUETO Ha JIETETO KbM JETCKOTO
3aBeneHne. Paz0epere nmanmu wMaTe HIKAaKBU CTPAaXOBE W HETaTHBHH IPEKUBSBAHUS,
CBBp3aHU C JETCKaTa sicia/TpaanHa win Bue camuTe ce MpHUTecHSBaTe OT TOBA, Y€ CE
OTJEINATE OT JeTeTo cu. JlemaTa ca CEH3WTHMBHM M ako Bue cre TpeBOKHH, TO TOraBa
Ta3u TPEBOKHOCT HECH3HABAHO CE MPEXBBHPIIS M BHPXY TSX.

» Ortnenere MOCTaThYHO BpeMe CYTPHH TpPEAN TPBIBAHETO KBM JETCKa sCia/TpajiHa.
[IperoppunTelHO € Aa C€ OTHENM OOCTAaThYHO BpEME, 3a Jla HE Ce YYBCTBA JIETETO
MIPUTIPSIHO, TIEPUOIBT Ha TIOATOTOBKA MPEIU TPBIBAHETO 3a JIETCKa siciia/TpajuHa TpsaoBa
Jla € IpUATEH KakTo 3a Bac, Taka u 3a Bamero gere.

» Ha nerero TpsiOBa na 6’b71€ 00SICHEHO e/ Koe ChOMTHE OT JISHS IIIe TO B3eMart /CIIe/] KaTo

TO ce HAaoO0s/1Ba MITK cie]l KaTo ce Hachy/. Taka jgeTeTo HsMa 1a € TPEBOKHO, KoTa U Al
IIe TO B3eMarT, U IIe 0YaKBa ChOUTHETO.

» He npomensiiTe mpaBuiiaTa, KOUTO CT€ BBBEIHM NMpH pa3msia. JlereTo mma HyXIa OT
TBBPIM TPAHUIM W TIPaBWIIA, 3a Ja ce afgantupa Obp30. [lo To3n HaUMH TO ce YyBCTBA
CUTYPHO M CIIOKOWMHO.

» IlpenBaputrenHo ce 3amo3HaiiTe C JHEBHUS PEKUM B JIETCKaTa siciia/TpajvdHa, 3a Ja
HampaBuTe TpaduKa CH y JoMa CHBIIAJAI C TO3H Ha JeTcKara rpaanHa. [1o To3u HauuH
JICHAT Ha JIETETO OCTaBs ChIIUAT, IIOHE L0 € OTHACSA 10 rpaduka.

» Heo0xoauMo e poanTenuTe Ja OTACIAT MEXIy ABE U IIET CEAMUIIM 3a alalTalHs, KaTo
€ IPENOPbUUTENHO [0 BpeME Ha TO3HU MEPUO/] Aa HE BHACAT IPOMEHU B €KEHEBUETO
Ha JIeTeTO.

» 3amouHeTe MOJrOTOBKAaTa Ha JETETO KbM H3HCKBaHMATa Ha HoBara cpexa. [la ce
(dopmupaTr y AETETO MOJ0KHUTEIHU Harjlach, HaCTPOEHMs M IPEICTaBU 3a JeTCKaTa
rpaauHa. Jla ce roBopu 3a JeTckara IpajiiHa C PajocT M HachbpyaBaHe, KAaTo 3a
CIELIMAIHO MSCTO 3a Jelara.

» Jla e mpuydeHo J1a 1oJ13Ba I'bpHE U /MJIH TOAJICTHA.

» Jla nma eneMeHTapHM YMEHUs Ja IbpXU JIbKUIA. Jla KOHCymMHUpa pa3HOOOpa3HO
IIPUTOTBEHA XpaHa B TPUKOMIIOHEHTHO 00€IHO MEHIO.

» Cnen xaro B3emere Bamieto nere or nercka sicia/TpaauHa, AETETO MOXe Aa Obne
npeBb30yJeHO M Ja M3MCKBA IOBeYe BHUMaHME. ToBa € HOpMaJeH HAyMH Ja ce
0CBO0OM OT HANPEKEHUETO, IPUUUHEHO OT IPOMEHHUTE B KHUBOTA MY.

Bspara Ha poautenure B CIOCOOHOCTTa Ha JETETO Ja ce ajanTvpa U Aa ObJe LacTiIuBO B
JieTCKaTa scia/IeTcKara rpaJuHa, momara 1 moAKpens IeTeTo B Ta3u TPy/JHA, HO BaKHA CTbHIIKA
KBbM HE3aBUCHUM JKHMBOT.

IIpu aganTanusATa HA AeHaTa KbM JeTCKa sicja/rpaauMHa, Morat Jaa O0bAaT U3BBPIIEHU
CJIeJHATE CTHIIKHU C MPUCHCTBUETO HA POAUTEJI:
1) TIspBU CTBHIKH B JETCKA SCIIa/TpagnHa.
3amo3HaBaHe Ha JETETO C MpEenojaBaTeNy, JAela U 00CTaHOBKa — mpeau OQUIIHATHOTO
MOCTBHIIBAHE B JIETCKaTa IpajJudHa C€ OIMOBECTSIBAT JHM HA OTBOPEHH BPATH, B KOUTO
POAMTENAT MMa BB3MOXKHOCT Ja JOBEAE JETETO M B HEroBO NMPUCHCTBHUE Ja pasrieaa
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rpymaTa 1 Ja ce 3armo3Hae ¢ nepconaia. /lereto uma Bb3MOKHOCT J1a C€ BKJIIOYH B UTPUTE
Ha BBH.

Popurenar nma Bb3MOKHOCT J1a TIOCEIaBa 3a€IHO C AETETO CH JeTcKa rpanuHa. [Ipectosr
TpsOBa J1a € CboOpa3eH ¢ peXKUMHUS MOMEHT Ha JIeriaTa OT CyTPELIHH IPHEM JI0 BPEMETO
MIPEIBUJIEHO 3a CIe100€/IeH ChH.

Popurenar mocemaBa IETCKOTO 3aBEJCHHE CIIEH MPEIBAPUTEIIHA YTOBOPKA C YUUTEIs1/
MEIUIIMHCKATa Ce CTpaHa rpyrara, KOWTO OT CBOSI CTpaHa WH(OpPMHUpPa PHKOBOJCTBOTO HA
AT

Axo 7eTeTo uMa JIIOOMMH TIPEMETH Y JI0Ma, MOXe Jia TH B3eMe ChC cebe ch B JeTcKaTa
scia/ TpaJHa, TOBA Ie Ob/Ie B HETOBa IMOMOIII TPU pasJsiaTta (HEIo, KOeTO My HarlloMHS
3a BKbIIM. [IpenopbhunTenHo € pa3asiaTa ¢ poAuTeN —IeTe a Ce OCHIIECTBH Ha YETBBPTHUS
JICH OT TIOCEIICHUETO Ha AeTeTO (TP peOBHH MoceneHus ). OT H3KITIOUYUTETHO 3HAaYCHUE
¥ MHOTO B&)KHO € MPEaN pa3isiiaTa pOJUTEIST Aa OOSICHU Ha JETETO CH, Ye M3JIM3a U IIe
ce BBpPHE 3a Jla TO B3eMe, KaKTO M MPH HM3JIM3aHe € HEeoOXOIMMO J1a TToMaxa ¢ pbKa 3a
,,JJOBIDKIaHe .

OcTtaBsiHETO Ha JIETETO CAMOCTOSATEHO € JI0Ope J1a ce 3allovHe C KpaTKOTpaiitHa passiia.
AKO JeTeTo ce YCIOKOW B paMKUTE Ha 15 MuH., pa3gsiara ce cMsTa 3a yCIelmrHa |
pa3zenuTe ce yBeJln4aBaT KaTo BpEMETPAEHe.

IIpudupane ot AeTcka sicja/rpaguHa.

Cp3pmaiiTe cuM ceMeeH pHUTyal OKOJIO BOJCHETO M B3EMaHETO OT JETCKa scia/TpaauHa.
[Tpubupaiiku ce OT AeTCKa sicia/TpaauHa CU Ch3aaiTe puTyal. ToBa Moxe Ja Obae pa3xoaKa B
Mapka, Urpa Ha IUIONIAKaTa, pa3ka3BaHE Ha TpPHUKa3Ka, MEeHe Ha IECHWYKa, HEeIo, KOETO
JIOCTaBsI YIOBOJICTBUE HA JIETETO. 3apeXIaHETO OT IMOJIOXKHUTEITHH EMOIMH € OT TOJISIMO
3HAYCHHE 3a yCIEITHATa aJanTaius.

duHaIU3UPaHe HA MEPHO/A 32 aJaNTAlUS.

Ananranuara € MpUKIIOYWIa Clie[] KaTo JETeTO € MPHUENo CIYXKHUTeIuTe, Jelara U cpeiara.
Bb3MOXKHO € Mpu CyTpemHUsT MpUEM, JETETO Ja MPOTECTHpa, HO MPHU BIM3aHE B rpymnara ce
qyBCcTBa KOMPOPTHO. CIYKUTENAT, MOJKPEII IETETO 0 BpeMe Ha HeroBaTa ajamnTaius He €
HE00X0IMMO J]a MPUCHCTBA B THEBHUTE IPUXKU, HO € Ha Pa3MoJIoKEeHHE, aKo JEeTETO UMa HYKJ1a OT
HEro.

OT KIIOUOBO 3HAUEHUE 32 PA3BUTHE HA JIETETO € MpujlaraHeTo Ha e()eKTUBEH MOJIEN 3a yCIelrHa
ajlantanus U IJIaBEeH IPexXoJl OT ceMeiliHaTa cpela KbM JeTcKara rpajJdHa B IbpBa Tpyma, ¢
aKTUBHOTO y4acTHE U MOJKpernara Ha ceMeicTBoTo. To e mppBaTa M Hail —BaxkHa cpefia, B KOSATO
Jeriata pacTaT U ce pa3BUBaT.

AT Ne 46 ,)KuBa Boga™ pabotu no Ilpoexr na MOH - Ilegarormuecka mpakTHka ,,YTpUHHA
npukaska“ ot 2019/2020 y4yeOHa roaMHA. AMANTAIMOHEH MCHXOJIOTO-TIEArOTHYECKH U
METOAUYECKU TIPAKTUKOTIPUIIOKEH MOJIEN 32 ChBMECTHA paboTa HA YUUTEIH U MPEACTaBUTEIN Ha
ceMmeifHaTta OOIIHOCT B MEpHOJa Ha MOCTHIIBAHE HA Jelara B JeTckaTa rpaauHa. Hactosmust
aJlanTalliOHeH MOJIeJ MPEICTaBIsABA JOMBIIHUTEIHA B3MOKHOCT 32 00pa30BaTEIHO pa3BUTHE, 32
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Ch3/IaBaHE Ha YCJIOBUS 3a ajanTaius, KbAETO JETCKAaTa JUYHOCT Ja pa3T'bpHE IMBJIHUS CH
IMOTCHIHAJI B AC€TCKAaTa rpainHa. OpI/IeHTI/IpaH € KbM 3 — TOJUIITHOTO ACTC, HA KOCTO MY IIPEACTOU
MOCTBIIBAHE B IIbPBA IPyIa, 0COOCHO aKO HE € MOCEIIABANIO JSTCKA sICa.

3a BTOpa nmopeaHa roauHa ce npwiara Hannonamnxa nporpama ,,Ycrisisame 3aeqH0 . OT KIIFOUOBO
3HAYEHHUE 3a pa3BUTHE Ha JIETETO € MPUJIaraHeTo Ha e()eKTHBEH MOJIEN 3a yCIElIHa aJlanTaius u
IJIaBEH MPEeXoJ] OT ceMeiHaTa cpesia KbM JEeTCKaTa rpaJuHa B IbpBa IPyma, ¢ akTUBHOTOYYacTHE
U MOJKpenaTa Ha CEMENCTBOTO.



